PLAQUETTE D’INFORMATIONS CONCERNANT LES INJECTIONS
DE PRODUIT DE CONTRASTE IODE
(scanner, urographie intraveineuse, contréle de cathéter)

NOM : Prénom : n°:

Demande de renseignements a remettre obligatoirement a tout patient devant recevoir une
injection de produit de contraste iodé (en particulier scanner), a joindre a la demande
d’examen, puis a laisser dans le dossier radiologique

Madame, Monsieur,
Il pourra étre nécessaire de vous injecter dans une veine un produit de contraste iodé.

Des informations concernant cette injection vous sont fournies au verso de cette feuille.
Avant de réaliser I'injection, nous avons besoin des renseignements suivants :

1. Avez-vous déja eu de 'asthme, de 'eczéma, de l'urticaire, un rhume des foins,
un cedeme de Quincke, un probléme d’allergie, une réaction avec des
médicaments ou un produit contenant de l'iode ?

non O oui O

2. Avez-vous déja eu un scanner ou un autre examen radiologique
avec injection de produit de contraste (iode) :
urographie intraveineuse ?
non O oui O
Si oui, avez-vous bien supporté l'injection de produit ?
oui O non J

Si non, qu’avez-vous ressenti ?

3. Vous a-t-on prescrit un traitement en prévision
du scanner prévu ? non oui J
Si oui, lequel ?

4. Prenez-vous un traitement pour le diabéte ?
non [J oui O

Si oui, lequel ?

5. Prenez-vous un traitement pour I'hypertension

ou pour le ceeur ? non [ oui O

Si oui, lequel ?

6. Avez-vous une insuffisance rénale ? non [ oui O

7. Avez-vous une maladie de la thyroide ? non OJ oui J

8. Pour les femmes en age d’avoir des enfants, étes-vous
susceptible d’étre enceinte au moment de I'examen ? non [ oul O

Date : Signature du patient :
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Il peut étre nécessaire de vous injecter dans une veine un produit de contraste iodé au
cours de I'examen qui vous a été prescrit.
Vous restez bien sir libre de refuser cette injection, mais il y a alors des risques a ne pas
faire cette exploration qui a été jugée nécessaire pour mieux vous traiter parce que I'injection
d’iode améliore l'interprétation des images.

Quel produit utilise-t-on ?
Un produit a base d’iode, opaque aux rayons x. Le type de produit, ses modalités
d’administration seront adaptés a votre cas par le médecin radiologue.

Que ressentirez-vous ?

Cet examen n’est pas douloureux. Une légére sensation de chaleur au moment de
l'injection intraveineuse (dans tout le corps, dans la gorge ou le bas du ventre) ou encore la
sensation d’un godt bizarre dans la bouche sont fréquentes et normales.

Y a-t-il un risque au point d’injection ?

Sous l'effet de la pression, il peut se produire une déchirure de la veine et une fuite du
produit de contraste sous la peau. Cette complication est rare (un cas sur plusieurs centaines
d’injections), généralement sans suites graves, mais peut nécessiter un traitement local. Si vous
ressentez une douleur au point d’injection, signalez-le immédiatement.

Y a-t-il un risque pour I'organisme lors de I'injection ?
L’injection est un acte trés courant, habituellement trés bien toléré.
Cependant, comme avec d’autres médicaments, des réactions peuvent survenir :

- de petits désagréments trés passagers, comme des nausées pendant quelques
secondes (d’ou la nécessité de ne pas manger dans les trois heures qui précédent 'examen),
ou des démangeaisons, sont banals ; le fait de ne pas manger trois heures avant 'examen ne
vous empéche pas de prendre vos médicaments avec un peu d’eau ;

- plus rarement, une réaction allergique peut nécessiter un traitement ;

- trés exceptionnellement et comme pour toute injection de médicament, un traitement
plus intensif, voire une hospitalisation, seront nécessaires. Les complications réellement graves
(risque vital) sont rarissimes et surviennent dans I'immense majorité des cas au cours ou dans
la demi-heure suivant l'injection. Pour cette raison, vous serez par prudence gardé(e) en
surveillance aprés I'examen pendant environ 30 minutes dans la salle d’attente.

Des précautions particuliéres seront prises en fonction des informations que vous aurez

données avant I'examen. Si certaines questions restent en suspens, I'équipe médicale est la
pour vous répondre.
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